Weitere Angebote der
Seniorenbegegnungsstatte

Montag 13 Uhr: Gymnastik (auch sitzend mdglich)
Montag 15:00 Uhr: Skat
Mittwoch 13:00 Uhr: Seniorenkegeln

Alle weiteren Termine, wie Ausflugsfahrten, Rei-
sen, Vortrdge etc. finden Sie an unseren Aushdn-
gen oder in der Presse.

Zusatzliche Angebote
in unserem Haus.

Montag

TaiChi 10:00—11:15 Uhr

Qi-Gong 11:15 bis 12:30 Uhr

Fitte Riicken 18:00 Uhr

Dienstag

Trommelkurs von 18:00 bis 20:00 Uhr
Selbsthilfegruppe Demenz (jeden 1. Dienstag
im Monat von 17:30 - 19:30 Uhr)

Mittwoch

Digitalpaten (jeder 2. Mittwoch im Monat von
10:00 - 12:00 Uhr)

EUTB Beratungsangebot fiir Menschen mit Be-
hinderung: (jeden 3. Mittwoch im Monat

von 10:00 und 12:00 Uhr)

Donnerstags und Freitags

Angebote des Kreissportbundes

Diverse Angebote der Volkshochschule (www.
vhs-mettmann.de), des Kreissportbundes (www.
ksbmettmann.de) und des Netzwerkes ZWAR
(https.//zwar-wuelfrath.de/) finden ebenfalls in

unserem Hause statt.

Sprechen Sie uns an!
Telefon: 02058-775509

4 )
wichtig - wichtig - wichtig

Unsere Angebote sind auch fiir Menschen
mit gesundheitlichen Beeintrachtigungen
geeignet.

Die Rdumlichkeiten im Erdgeschoss sind
barrierefrei.

Das ZWAR-Netzwerk mit seinen Neigungs-
gruppen und seinem Basistreffen an jedem 2.
Donnerstag ist auch in der AWO zu Hause.

Unsere gemeinsamen Mittagessen und ge-
meinsamen Friihstiicke erfreuen sich groRRer
Beliebtheit.

Das taglich frisch zubereitete Essen des
Rollenden Mittagstisch konnen Sie sich nach
Hause liefern lassen, es in unserem Hause
verzehren oder auch zum Mitnehmen.

Fiir Familienfeste, Tagungen und andere Ver-
anstaltungen kdnnen Sie in unserem Hause
Raumlichkeiten mieten. Rufen Sie uns an
oder kontaktieren Sie uns per E-Mail.

Auch kénnen Sie in unserem Hause Kegel-
bahnen mieten (Kegel-Clubs, Freunde-Aben-
de, Kindergeburtstage ab 10 Jahre etc.)

Kommen Sie vorbei!
Wir freuen uns auf Sie!
Seien Sie herzlich
Willkommen.

Arbeiterwohlfahrt
Ortsverein Wiilfrath

Kreisverband Mettmann e.V.

AlVO

AWO-TREFF
Wiilfrath

Quartalsbrief
Januar - Marz 24

Herzlich Willkommen!
AWO

Ortsverein Wiilfrath
SchulstraBe 13
42489 Wilfrath
Telefon: 02058 - 775509
E-Mail: info@awo-wuelfrath.de
Website: www.awo-wuelfrath.de

Leiterin der Begegnungsstatte:
Cornelia Weimer



JANUAR 2024 FEBRUAR 2024
Do. Wir sind wieder fiir Sie da. Do. 18:00 Uhr ZWAR Basistreffen
04.01.24 Unser Haus ist geodffnet. 01.02.24
Do. 18:00 Uhr ZWAR Basistreffen Di. 14:30 Uhr
04.01.24 06.02.24 | GrolRe AWO-Karnevalssitzung
- - - — Tanzgarde/Prilblimchen/Kinder-
Di. 9:30 Uhr AWO Neujahrs-Frihstick prinzenpaar  (bitte anmelden)
09.01.24 (bitte anmelden)
Mi. 13:00 Uhr Seniorinnenkegeln
Di. 17:30 Uhr Selbsthilfegruppe 07.02.24
09.01.24 Demenz
Mo. geschlossen
Mi. 13:00 Uhr Seniorlnnenkegeln 12.02.24
10.01.24 Di. 17:30 Uhr Selbsthilfegruppe
Mi. 10:00 - 12:00 Uhr 13.02.24 Demenz
10.01.24 Digitalpaten Mi. 10:00 - 12:00 Uhr
Do. 10:30 Uhr Ford-Pensionare 14.02.24 Digitalpaten
11.01.24 Neujahrs-Brunch Mi. 12:30 Uhr Aschermittwoch
Do. 15:00 Uhr Stadtteil-Café Rohden- 14.02.24 | Heringstipp-Essen
11.01.24 | haus, Burgerzentrum, Angerweg 14 bitte anmelden
Di. 12:30 Uhr Mittagessen Do. 15:00 Uhr Ford-Pensionare
16.01.24 | (bitte anmelden) 15.02.24 | Versammlung
; . ; Do. 15:00 Uhr Stadtteil-Café Rohden-
17_'\62'_24 13:00 Uhr Seniorinnenkegeln 15.02.24 | haus, Burgerzentrum, Angerweg 14
Do. 14:30 Uhr Stadtteil Café Ellenbeek (500, | 1800 Uhr ZWAR Basistreffen
18.01.24 in der AWO, Schulstralle 13 itk
(nur Jan. und Febr. in der der AWO) So. 14:30 Uhr Sonntags-Cafe
Do. 18:00 Uhr ZWAR Basistreffen 18.02.24
18.01.24 Di. 9:30 Uhr AWO Friihstiick
Di. 9:30 Uhr AWO Friihstiick 200224 | (bitte anmelden)
23.01.24 | (bitte anmelden) Mi. 13:00 Uhr Seniorlnnenkegeln
21.02.24
Mi. 13:00 Uhr Seniorlnnenkegeln
24.01.24 Fr. ab 18:30 Kulturbistro
23.02.24 Remember Johnny
Fr. ab 18:30 Uhr Kulturbistro - -
26.01.24 | AL WATAN Di. 12:30 Uhr Mittagessen
. 27.02.24 (bitte anmelden)
30 8'1 24 15:00 Uhr DRK Blutspende Mi. 13:00 Uhr Seniorinnenkegeln
. _' - 28.02.24
spn,, |13:00 Uhr seniorinnenkegeln Do. 14:30 Uhr Stadtteil Café Ellenbeek

29.02.24 in der AWO, Schulstrafle 13
(nur Jan. und Febr. in der der AWO)

MARz 2024
Di. 9:30 Uhr AWO Friihstiick
05.03.24 (bitte anmelden)
Di. 17:30 Uhr Selbsthilfegruppe
05.03.24 Demenz
Mi. 13:00 Uhr Seniorlnnenkegeln
06.03.24
Di. 12:30 Uhr Mittagessen
12.03.24 (bitte anmelden)
Mi. 10:00 - 12:00 Uhr
13.03.24 Digitalpaten
Mi. 13:00 Uhr Seniorinnenkegeln
13.03.24
Do. 15:00 Uhr Ford-Pensionare
14.03.24 Versammlung
Do. 15:00 Uhr Stadtteil-Café Rohden-
14.03.24 haus, Blrgerzentrum, Angerweg 14
Do. 18:00 Uhr ZWAR Basistreffen
14.03.24
Di. 14:30 Uhr AWO-Quartalsgeburtstag
19.03.24 (bitte anmelden)
Mi. 13:00 Uhr Seniorlnnenkegeln
20.02.24
Do. 14:30 Uhr Stadtteil Café Ellenbeek
21.03.24 in der Kulturkirche, Tiegenhofer Str.
Fr. ab 18:30 Uhr Kulturbistro
22.03.24 Bjorn Nonnweiler-Singer/Songwriter
So. 24.03.24 | AWO Oster-Cafe
(bitte anmelden)
Di. 15:00 Uhr DRK Blutspende
26.03.24
Mi. 13:00 Uhr Seniorlnnenkegeln
27.03.24
Do. 18:00 Uhr ZWAR Basistreffen
28.03.24




