Montag 03.04.2023
Konigsberger Klopse, Reis
Dessert

A1,G,

Dienstag, 04.04.2023
Kalbsgeschnetzeltes,
Kartoffelrosti

Dessert
Al1,G,L

Mittwoch, 05.04.2023
Wechselnder Eintopf,
Dessert

A1,L

Schnitzeltag

Donnerstag, 06.04.2023
Paniertes Schnitzel mit Beilagen,
Dessert

A1,C,G,L

Karfreitag

Freitag, 07.04.2023
Dorade aus dem Ofen,
Butterkartoffeln
Dessert

A1,C,D,G,L,M

Samstag, 08.04.2023
Tortellini, SahnesoRe
Dessert

AlL

Ostersonntag

Sonntag, 09.04.2023
Zitronenhahnchen, Kartoffeln,
Dessert

A1,C,L

Ostermontag

Montag, 10.04.2023
Schaschlik, Reis, Solie,

Dessert
A1,C,G,L

Dienstag, 11.04.2023
Putenrollbraten, Rotkohl, |

Dessert
A1,C,L

Mittwoch, 12.04.2023
Wechselnder Eintopf,

Dessert
Al,L

Schnitzeltag

Donnerstag 13.04.2023
Paniertes Schnitzel Q
mit Beilagen,

Dessert

A1,C,G,L

Freitag, 14.04.2023
Meeresfriichtepfanne,
Reis,

Dessert

A1,C,D,G,L

Samstag, 15.04.2023
Vegetarischer Gemiisetopf

Dessert
A1,C,L

Sonntag, 16.04.2023
Lammbkarree, Beilage, a
Kartoffeln

Dessert
A1,C,C,G,M

Arbeiterwohlfahrt

A Wo Ortsverein Wiilfrath
Kreisverband Mettmann e.V.

Rollender
Mittagstisch

taglich frisch gekocht
(Hauptgericht, Dessert)

Meniiplan fiir April - Mai 23

Montag bis Sonntag
11.30- 13.00 Uhr
Samstag/Sonntag wird Freitag geliefert.
Preis:

6,50 € Abholung, 7,50 € Lieferung

Anmeldung bis 10 Uhr am Vortag
erbeten: 02058 - 775509
Mail: Info@awo-wuelfrath.de

AWO-Treff-Wiilfrath
SchulstraRe 13, 42489 Wiilfrath

Essensvorbestellung bis 10 Uhr am Vortag.

Bestellungen: Telefon 02058-775509 oder E-Mail: Info@awo-wuelfrath.de.
oder dem Fahrer mitgeben.

Kreuzen Sie sich Ihre Gerichte an und geben Sie den Flyer
dem Fahrer oder bestellen Sie direkt bei der AWO:

Name:

Anschrift:

Tel: Alter:




Montag, 17.04.2023
Lasagne, Salat,

Dessert

A1,C,G,L

Dienstag, 18.04.2023
Kottbullar, Kartoffelpiree,
Sofle,

Dessert

Al1,G,L

Mittwoch, 19.04.2023
Wechselnder Eintopf,
Dessert

A1,L

Schnitzeltag
Donnerstag,20.04.2023
Paniertes Schnitzel mit
wechselnden Beilagen,
Dessert

A1,C,G,L

Freitag, 21.04.2023
Rotbarsch paniert,
Bratkartoffeln,

Dessert

A1,D,G,L

Samstag, 22.04.2023
Suadlandischer
Gemiseeintopf,

Dessert

AlLL

Sonntag, 23.04.2023
Paprikagulasch, Kartoffeln,
Sofle,

Dessert

AlLLG

Montag, 24.04.2023
Gyrosteller, Reis, Tzatziki,
Dessert
AlLC,G,L

Dienstag, 25.04.2023
Nudeln mit
Tomatenhackballchen,
Dessert

A1,G,L

Mittwoch, 26.04.2023
Wechselnder Eintopf, Brot,
Dessert
A1,C,G,L

Schnitzeltag
Donnerstag, 27.04.2023
Paniertes Schnitzel mit
wechselnden Beilagen,
Dessert

A1,C,G,L

Freitag, 28.04.2023
Lachsfrikadelle, Hollandaise,
Rosti, Dessert

A1,C,D,G,M

Samstag, 29.04.2023
Mozzarellahdhnchen, Reis,
Dessert

AlL

Sonntag, 30.04.2023

Sauerbraten, SoRRe, Kartoffeln,

Rotkraut,
Dessert
A1,G,L,D

Allergenkennzeichnung:

(A) Enthélt Gluten H7 enthalt Pistazien
Al enthalt Weizen H8 enthalt Macadamia-
A2 enthdlt Roggen niisse

A3 enthalt Gerste L enthalt Sellerie

A4 enthalt Hafer M enthalt Senf

A5 enthalt Dinkel N enthalt Sesam

A6 enthalt Kamut O enthalt Sulfit/Schwe-
B enthalt Krebstiere feldioxid

C enthalt Hihnerei P enthalt Lupine

D enthalt Fisch R enthalt Weichtiere

E enthalt Erdnuss

F enthélt Sojabohnen Zusatzstoffe:

G enthilt Milch und 1=mit Farbstoff
Milchprodukte 5=geschwefelt

(H) Enthalt Schalen- 8=mit Phosphat
friichte 16=mit Zuckern und
H1 enthalt Mandeln SuRungsmitteln

H2 enthilt Haselnisse 3=mit Antioxidations-
H3 enthilt Walniisse mittel

H4 enthilt Kaschuniisse 7=mit Nitritpokelsalz
H5 enthilt Pecanniisse 9 =mit StiBungsmitteln

Bei Fragen zu Allergenen und Zuatzstoffen steht lhnen lhr
Kiichenteam zur Verfiigung!!!!

e B
Liebe Kundinnen und Kunden!

Wollen Sie mehr iiber uns wissen: Interessiert es
Sie welches Programm unsere Begegnungsstatte
fiir die Seniorinnen und Senioren aus Wiilfrath
durchfiihrt? Welche kulturellen Veranstaltungen
bei uns stattfinden? Welche Beratungsangebote
wir vorhalten. Wie man bei uns Raumlichkeiten
mieten kann und vieles mehr interessiert Sie?
Dann rufen Sie uns an: 02058-775509. Schicken
Sie uns eine E-Mail: Info@awo-wuelfrath.de oder
informieren Sie sich auf unserer Homepage oder
auf Facebook. Wie freuen uns, Sie bei uns im
Haus begriiBen zu diirfen.

lhr AWO Team.
_




