
Rollender
Mi  ags  sch

täglich frisch gekocht 
(Hauptgericht, Dessert)

Menüplan für Dez. - Jan. 24

Montag bis Sonntag
11.30 - 13.00 Uhr

Samstag/Sonntag wird Freitag geliefert.
Preis:  

6,50 € Abholung, 7,50 € Lieferung

Anmeldung bis 10 Uhr am Vortag 
erbeten: 02058 - 775509

Mail: Info@awo-wuelfrath.de

AWO-Treff -Wülfrath
Schulstraße 13, 42489 Wülfrath

Kreuzen Sie sich Ihre Gerichte an und geben Sie den Flyer 
dem Fahrer oder bestellen Sie direkt bei der AWO:

Name: __________________________________

Anschri  :________________________________

Tel: _______________________  Alter: ________

Montag, 11.12.2023
Aufl auf nach Art des Hauses,   
Soße,
Dessert 
A1,G,

Dienstag, 12.12.2023
Rahmgulasch, Nudeln,  
Dessert 
A1,G,L

Mi  woch, 13.12.2023
Wechselnder Eintopf,    
Dessert
A1,L

Schnitzeltag
Donnerstag, 14.12.2023
Schnitzel mit wechselnden   
Beilagen, Dessert
A1,C,G,L

Freitag, 15.12.2023
Fischfrikassee, Beilage,   
Salat,
Dessert
A1,C,D,G,L,M

Samstag, 16.12.2023
Eintopf nach Art des Hauses,  
Dessert
A1,L

Sonntag, 17.12.2023
Gewürzsteak Bonanza,   
Kroke  en, Soße, 
Dessert
A1,C,G,L

Montag, 18.12.2023
Pfeff erpo  hast, Kartoff eln, 
Dessert
A1,C,G,L

Dienstag, 19.12.2023
Himmel und Ääd,   
Apfelkompo  , Dessert
A1,C,L

Mi  woch, 20.12.2023
Wechselnder Eintopf,  
Dessert
A1,L

Schnitzeltag
Donnerstag, 21.12.2023
Schnitzel mit wechselnden  
Beilagen, Dessert
A1,C,G,L

Freitag, 22.12.2023
Fischpastete, Beilagen,  
Dessert
A1,C,D,G,L

Samstag, 23.12.2023 
Eintopf nach    
Art des Hauses,
Dessert
A1,C,L

Sonntag, 24.12.2023
Heilig Abend
Kartoff elsalat, Würstchen, 
Dessert
A1,C,C,G,M

     Essensvorbestellung bis 10 Uhr am Vortag.
 D  M    W     N    

 F   . B   S     B .



Allergenkennzeichnung:Montag, 25.12.2023
1. Weihnachtstag
Hühnerfrikassee, Reis,   
Dessert
A1,C,G,L

Dienstag, 26.12.2023
2. Weihnachtstag
Braten mit Gemüsebeilage,   
Klöße, Dessert
A1,G,L

Mi  woch, 27.12.2023
Wechselnder Eintopf,    
Dessert
A1,L

Schnitzeltag
Donnerstag, 28.12.2023
Hähnchenschnitzel mit   
wechselnden Beilagen, 
Dessert
A1,C,G,L

Freitag, 29.12.2023
Heringss  pp mit    
Pellkartoff eln,
Dessert
A1,D,G,L

Samstag, 30.12.2023
Eintopf nach Art des Hauses,   
Dessert
A!,L

Sonntag, 31.12.2023
Silvester
Überraschungsmenü!!!!!  
Dessert
A!,L,G

Montag, 01.01.2024
Neujahr
Hähnchenroulade,     
Gemüse, 
Reis, Dessert
A!,C,G,L

Dienstag, 02.01.2024
Currywurst,     
Pommes Frites, 
Dessert
A1,G,L

Mi  woch, 03.01.2024
Wechselnder Eintopf,    
Brot, 
Dessert
A1,C,G,L

Schnitzeltag
Donnerstag, 04.01.2024
Schnitzel mit wechselnden   
Beilagen, 
Dessert
A1,C,G,L

Freitag, 05.01.2024
Fischfi let Bordelaise,    
Kartoff elstampf,
Dessert
A1,C,D,G,M

Samstag, 06.01.2024
Eintopf nach     
Art des Hauses,
Dessert
A!,L

Sonntag, 07.01.2024
Putenoberkeule,    
Rotkohl, 
Klöße,
Dessert
A1,G,L,D

H7 enthält Pistazien
H8 enthält Macadamia-
nüsse
L enthält Sellerie
M enthält Senf
N enthält Sesam
O enthält Sulfi t/Schwe-
feldioxid
P enthält Lupine
R enthält Weich  ere

Zusatzstoff e:
1=mit Farbstoff 
5=geschwefelt
8=mit Phosphat
16=mit Zuckern und 
Süßungsmi  eln
3=mit An  oxida  ons-
mi  el
7=mit Nitritpökelsalz
9 =mit Süßungsmi  eln

(A) Enthält Gluten
A1 enthält Weizen
A2 enthält Roggen
A3 enthält Gerste
A4 enthält Hafer
A5 enthält Dinkel
A6 enthält Kamut
B enthält Krebs  ere
C enthält Hühnerei
D enthält Fisch
E enthält Erdnuss
F enthält Sojabohnen
G enthält Milch und 
Milchprodukte
(H) Enthält Schalen-
früchte
H1 enthält Mandeln
H2 enthält Haselnüsse
H3 enthält Walnüsse
H4 enthält Kaschunüsse
H5 enthält Pecannüsse
Bei Fragen zu Allergenen und Zuatzstoff en steht Ihnen Ihr 
Küchenteam zur Verfügung!!!!

Liebe Kundinnen und Kunden des 
rollenden Mittagstisches,
wir möchten Sie recht herzlich zu unserer 
diesjährigen Weihnachtsfeier am Samstag, 
den 16. Dez. ab 14:30 Uhr einladen. Der Un-
kostenbeitrag beträgt 7 Euro. Bi  e melden 
Sie sich an: 02058-775509.

Wir wünschen Ihnen schöne und besinnli-
che Adventstage, ein frohes und gesegnetes 
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins 
neue Jahr.

Ihr AWO-Team


