Montag, 16.10.2023
Frikadelle, Jagersole,
Pommes Frites,

Dessert

Al,G,

Dienstag, 17.10.2023
Cordon Bleu, SofRe Hollandaise,
Kartoffeln,

Dessert

Al1,G,L

Mittwoch, 18.10.2023
Wechselnder Eintopf,
Dessert

A1,L

Schnitzeltag
Donnerstag, 19.10.2023

Schnitzel mit wechselnden
Beilagen,

Dessert

Al1,C,G,L

Freitag, 20.10.2023

Fischfilet gebraten, Marktgemdiise,
Petersiliensolle, Beilage,

Dessert

A1,C,D,G,LM

Samstag, 21.10.2023
Eintopf nach Art des Hauses,
Dessert

A1,L

Sonntag, 22.10.2023
Romerbraten, Sauerkraut, Beilage,
Dessert

Al1,CL

Montag, 23.10.2023
Hackbraten, Bohnen, Solie,
Kartoffeln,

Dessert

Al1,C,G,L

Dienstag, 24.10.2023
Bratwurst, Kartoffelpiiree,
Dessert

Al1,CL

Mittwoch, 25.10.2023
Wechselnder Eintopf,
Dessert

A1,L

Schnitzeltag

Donnerstag, 26.10.2023
Schnitzel mit wechselnden
Beilagen,

Dessert

Al1,C,G,L

Oktoberfest
Freitag, 27.10.2023

Leberkase, WeiRwurst, Kraut,
Haxenfleisch, Rostkartoffeln,
Dessert

A1,C,D,G,L

Samstag, 28.10.2023
Brokkolicremesuppe,
Dessert

A1,CL

Sonntag, 29.10.2023
Rinderbrust, Kartoffeln,
MeerrettichsoRe,
Dessert

Al.C.C.G.M

Arbeiterwohlfahrt
A o Ortsverein Wiilfrath
Kreisverband Mettmann e.V.

Rollender
Mittagstisch

taglich frisch gekocht
(Hauptgericht, Dessert)

Meniiplan fiir Okt. - Nov. 23

Montag bis Sonntag
11.30 - 13.00 Uhr
Samstag/Sonntag wird Freitag geliefert.
Preis:
6,50 € Abholung, 7,50 € Lieferung

Anmeldung bis 10 Uhr am Vortag
erbeten: 02058 - 775509
Mail: Info@awo-wuelfrath.de

AWO-Treff-Wiilfrath
SchulstraRe 13, 42489 Wiilfrath

Kreuzen Sie sich Ihre Gerichte an und geben Sie den Flyer
dem Fahrer oder bestellen Sie direkt bei der AWO:

Essensvorbestellung bis 10 Uhr am Vortag. Name:
Bestellungen: Telefon 02058-775509 oder E-Mail: Info@awo-wuelfrath.de. Anschrift:
oder dem Fahrer mitgeben. Tel: Alter:




Montag, 30.10.2023
Filettopf,

Reis o. Kartoffeln,
Dessert

A1,C,G,L

Dienstag, 31.10.2023
Schaschlik,

Pommes Frites,

Dessert

A1,G,L

Allerheiligen Feiertag

Mittwoch, 01.11.2023
Wechselnder Eintopf,
Dessert

A1,L

Schnitzeltag

Donnerstag, 02.11.2023
Schnitzel mit wechselnden
Beilagen,

Dessert

Al1,C,G,L

Freitag, 03.11.2023
Heringsstipp, Pellkartoffeln,
Dessert

A1,D,G,L

Samstag, 04.11.2023
Mexikanische Bohnensuppe,
Dessert

AlL

Sonntag, 05.11.2023
Rinderbraten, Sol3e,
Gemiisebeilage, Kl6Re,
Dessert

AlLLG

Montag, 06.11.2023
Lasagne, Beilagensalat,
Dessert
ALC,G,L

Dienstag, 07.11.2023
Gebr. Leber, Kartoffelstampf,
ZwiebelsolRe, Dessert

Al,G,L

Mittwoch, 08.11.2023
Wechselnder Eintopf, Brot,
Dessert
A1,C,G,L

Schnitzeltag
Donnerstag, 09.11.2023
Schnitzel mit wechselnden
Beilagen,

Dessert

A1,C,G,L

Freitag, 10.11.2023

Senfeier, Kartoffeln, Rote Bete,

Dessert
A1,C,D,G,M

Samstag, 11.11.2023
Blumenkohlcremesuppe
mit Hack,

Dessert

AlL

Sonntag, 12.11.2023
Wirsingroulade,
Beilagen,

Dessert

A1,G,L,D

Allergenkennzeichnung:

(A) Enthélt Gluten H7 enthilt Pistazien
Al enthalt Weizen H8 enthalt Macadamia-
A2 enthalt Roggen niisse

A3 enthalt Gerste L enthalt Sellerie

A4 enthalt Hafer M enthalt Senf

A5 enthalt Dinkel N enthélt Sesam

A6 enthilt Kamut O enthalt Sulfit/Schwe-
B enthalt Krebstiere feldioxid

C enthalt Hihnerei P enthalt Lupine

D enthalt Fisch R enthalt Weichtiere

E enthélt Erdnuss

F enthilt Sojabohnen Zusatzstoffe:

G enthalt Milch und 1=mit Farbstoff
Milchprodukte 5=geschwefelt

(H) Enthalt Schalen- 8=mit Phosphat
friichte 16=mit Zuckern und
H1 enthalt Mandeln StRungsmitteln

H2 enthilt Haselnisse 3=mit Antioxidations-
H3 enthalt Walniisse mittel

H4 enthilt Kaschuniisse 7=mit Nitritpokelsalz
H5 enthilt Pecanniisse 9 =mit SuBungsmitteln

Bei Fragen zu Allergenen und Zuatzstoffen steht lhnen lhr
Kiichenteam zur Verfiigung!!!!

Nehmen Sie auch die
Angebote in unserem
Haus wahr!
www.awo-wuelfrath.de




