Speiseplan
KW 1

7,50 € -
Gut burgerlich

Herzhafte Tagesmenis
Inklusive Dessert

M2

7,50 €
Diabetiker*

Brennwertkontrollierte
Mendis Inklusive Dessert

M3

7,50 €

Leckere Vielfalt
Schmackhafte Gerichte
Inklusive Dessert

M4

8,80 €

Premium
Unsere Spezialitaten
Inklusive Dessert

7,50 €

Vegetarisch
Fleischlos & Lecker
Inklusive Dessert

7,50 €
Eintopf & Co

Hausmannskost & Pasta
Inklusive Dessert

Ortsverein
Wiilfrath

Hamburger Niirnberger Deftige Kohlroulade Gebratenes Schweizer Kartoffelrosti Rosenkohleintopf
Montag Rinderfrikadelle Rostbratwiirstchen in Speck-Zwiebel-Sauce Héhncheninnenfilet mit zartem Blattspinat und mit Kartoffeln
in Pfefferrahmsauce mit auf Sauerkraut mit Salzkartoffeln in feiner Sauce LVK Gorgonzolakasesauce und Kasselerwurfel
30. Dezember 24 Rotkohl und Kartoffeln und Kartoffelplree mit Nudeln und
Romanescogemise
: 4 A1EG,I1 A1,G1,2,3 A1l,2 A1,G|l 9% A1,G,1,J,1,3 A11,3
Linseneintopf Bunte Gemiiseplatte Geflligelkrauterballichen Jéagerschnitzel Gemiisebratwurst Sudlandische

Dienstag
31. Dezember 24

mit Gefliigel Wiener

v A1,,1,2,3

mit hollandischer Sauce
und Krauterkartoffeln

LVK
% A1G|l

in wurziger Currysauce
mit Mischgemise
und Reis

14 A1,C,FG,1,J,1

mit Butterkartoffeln
und Mohrensalat

A1,C,G,,1

Putengeschnetzeltes

Paniertes Fischfilet

Kasetortellini

Tafelspitz, Rinderbraten

in pikanter Sauce
mit Kohlrabigemuse
und Salzkartoffeln

* A1,CFG/J,1

Nudelpfanne
mit Tomaten, Paprika
und Auberginen

% Al

Mittwoch in Champignonrahmsauce in feiner Kerbelsauce mit feiner mit Meerrettichsauce w (f h ( d
dazu Rosenkohl mit Zucchinigemise Tomatenkréautersauce dazu Rote Beete ‘r wun‘“‘ en em e'gun eSl
1. Januar 25 und Spétzle und Reis und Méhrensalat und Salzkartoffeln ‘ﬁ)l o h 1 ,lg
LVK LVK er gr eiches 10
A1,CEG,| bl A1,D,G,,1 % A1,C,G| o A1,G,1,1
Frische »Qutsherrentopf* Hamburger Heringsstipp Rindersaftgulasch Eieromelette Herzhafte
Don nerstag Reibekuchen kraftiger Gemiisetopf in Sahne mit Apfelrotkohl und mit Krautersauce, zartem Gemiisebolognese
mit leckerem Apfelmus mit Gefliigelwurstwirfel mit Apfel-Gurken-Wiirfel Kartoffelknddeln Brokkoligemise und mit Vollkornnudeln
2. Januar 25 dazu Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln
LVK
W A1,C A11,3 > C,D,GJ,1,3 : 3 A1,G,1,3 & A1,C,G|1 % Al
Gefliigel-Currywurst Fleischbilichen Chinesische Feines Seefisch-Filet Farfalle (Nudeln) Schnibbelbohnen-
Freitag mit pikanter Curry- in pikanter Sauce Nudelpfanne (Natur) LVK in pikanter Pestosauce Eintopf
Tomatensauce und Reis mit Blumenkohlgemise mit zartem in fruchtiger Zitronensauce dazu Rohkostsalat mit gewdlrfeltem
3. Januar 25 dazu Rohkostsalat und Kartoffelptree Hahnchenfleisch mit Pariser Karotten Kasseler
LVK und Petersilienkartoffeln
A1,C1J,1,3 A1,C,G,1,J,1 A1Fl o) A1,D,G,I,1 % A1,D,G,I,1 A1,1,1,3
Bunter Feine Bratwurst Gemiuseschnitzel Hahnchensteaks R ..
Sa mstag Gemiiseeintopf in Sauce mit mit Krautersauce in Estragonsauce AWO, Ortsverein Wiilfrath
der Saison zartem Erbsen- dazu Gemusereis mit Romanescogemuse Tel: 02058-775509 Mo - Fr9:15-11:00
4. Januar 25 mit Geflugelwurstwdrfeln und Méhrengemdise Salzkartoffeln o
LVK dazu Kartoffeln LVK Mail: info@awo-wuelfrath.de
4 A1,1,1,23 A1,G|l W A1,C,G,1 A1EG)|
Gefliigel Cordon Bleu Elsdsser Gemiise-Ragout Schweinefilet
Sonntag in feiner Sauce Schweinebraten mit Méhren, Paprika in Champignonsauce mit
dazu Bohnengemuse mit herzhaftem und Bohnen in Curry- Rotkohl und Spatzle Riickgabe bis:
5. Januar 25 und Kartoffeln Steckriibengemise Kokos Sauce, '
und Kartoffeln LVK dazu Basmatireis
Kunde:
A1,C.G| A1,G,1,1 % 1,2 A1,C,G,,1

Arbeiterwohlfahrt

LVK = Leichte Vollkost

1= mit Farbstoff 2= mit Konservierungsstoff 3= mit Antioxidationsmittel 4= mit Geschmacksverstérker 5= geschwarzt; 6=gewachst 7= mit Phosphat 8= mit StiBungsmittel(n) 9= Aspartam- Phenylalaninquelle ~10= geschwefelt 11= coffeinhaltig 12= chininhaltig [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen;
A2= Roggen; A3= Gerste, A4= Hafer; AS= Dinkel; A6= Kamut oder A7= Hybridstdmme davon) [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse [C]= Eier / Eierzeugnisse [D]= Fisch / Fischerzeugnisse [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse [F]= Soja / Sojaerzeugnisse [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose
[H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss) [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse [J]= Senf/ Senferzeugnisse [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse [L]= Schwefeldioxid und Sulfite [M]= Lupinen
/ Lupinenerzeugnisse  [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Anderungen vorbehalten. ¥ =Rind = Schwein @ = Fisch = Geflugel “M/4 =wild ™ =Lamm ¥ = Vegetarisch

*auch als Passierte Kost erhaltlich
Preis bei Abholung im Treff
M1, M2, M3, M5, M6: 6,50€
M4 Premium: 7,80€




